
Small Group Questions 
Message: The Helmet of Salvation 
Scripture: Ephesians 6:17; Romans 12:1‐2; Romans 8:5‐8 
 
• What one thing are you truly afraid of? How do you handle that fear? 
• In one minute, tell of when you knew you received the salvation of the Lord?  
• Describe a time when you were discouraged in your Christian walk. What got you through it? 
• The influence of the mind is incredible, how can you keep your mind focused on the things of Christ? 
• What is one area of your thought processes that God still has to work on? 


